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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
रक्ता�भिसरण: वहन व समन्वय

हृदय, रक्त व रक्तवा�हिन्यांद्वारे पदा�र्थांचे शरीरभर वहिन करणारी संस्था म्हणजे रक्ता�भसरण संस्था . मानवात रक्ता�भसरण
बंद, दहेुिरी व सामान्यतः पूणर्ण असते.

घटक मुख्य का�र्य
हृद� दाब �नमर्माण करून रक्त पुढे ढकलते.
रक्तवा�हिन्या रक्ताचे वहिन व ऊतींशी पदा�र्थांची देवाणघेवाण.
रक्त वायू, पोषक घटक, संप्रेरके व अप�शष्टांचे वहिन.
ल�सिका सिंस्था ऊतींतील अ�त�रक्त द्रव परत आणणे व प्र�तकारकायर्ण.

रक्ताचे घटक

लक्षात ठेवा: हिी अंदाजे मूल्ये आहेित. �हिमॅटो�क्रिट म्हणजे रक्तातील लाल पेशींच्या घनफळाचे प्रमाण; सवर्ण व्यक्तींमध्ये ते
एकच नसते.

भाग सिाधारण प्रमाण / स्वरूप का�र्य
रक्तद्रव — प्लाझ्मा रक्ताच्या घनफळाचे सुमारे ५५% पाणी, प्र��ने, क्षार व �वरघळलेले पदा�र्ण.
आका�रत घटक सुमारे ४५%; मुख्यतः RBC चे घनफळ RBC, WBC व रक्तप�ट्टिका.
प्लाझ्मातील पाणी प्लाझ्माच्या सुमारे ९०–९२% �वरघळलेल्या पदा�र्थांचे वहिन.

रक्तद्रवातील प्रमुख प्र�थिने

लक्षात ठेवा: रक्त गोठल्यानंतर उरणारा द्रव = रक्तरस (सीरम). त्यात फाय�ब्रिनोजेनसहि काहिी गोठवण घटक कमी /
नसतात; सीरम व प्लाझ्मा एकसारखे नाहिीत.

प्र�थिन का�र्य
अल्ब्यु�मन परासरणीय दाब व द्रवसंतुलनात महित्त्वाचे.
ग्लोब्यु�लन प्र�तरक्षा व पदा�र्णवहिन; प्र�त�पडें इम्युनोग्लोब्यु�लन प्रकारची.
फा��ब्रिनोजेन रक्त गोठण्याच्या प्र�क्रियेत फाय�ब्रिनचा पूवर्णपदा�र्ण.
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
लाल रक्तपेशी: श्वसनवायूंचे वहन

लक्षात ठेवा: CO₂ चे बहुितांश वहिन बायकाबर्बोनेट स्वरूपात हिोते; सवर्ण CO₂ �हिमोग्लो�बनशीच बांधलेला नसतो.

वै�शिष्ट्य मा�हिती
रचना प्रौढ मानवी RBC कें द्रकहिीन, �द्वअवतल; �हिमोग्लो�बनयुक्त.
�न�मर्यती व �न�ंत्रण प्रौढात लाल अ�स्थमज्जा; मूत्र�पडंातून स्रवणारे ए�रथ्रोपोइ�टन �न�मर्णतीस चालना देते.
आ�ुष्य साधारण १२० �दवस; जुन्या पेशींचे प्लीहिा व यकृतात �वघटन.
�हिमोग्लो�बिन लोहियुक्त प्र��न; प्राणवायूचे बहुितांश वहिन करते.
सिंख्या प्र�त मायक्रिो�लटर काहिी दशलक्ष; वय, �लंग, उंची व प्रयोगशाळेनुसार मयर्मादा बदलतात.

पांढऱ्या रक्तपेशी: प्र�तकारक संरक्षण
प्रकार प्रमुख सिंबिंध
न्यूट्र ो�फल जीवाणू�वरोधी संरक्षण; भक्षण�क्रिया; सामान्यतः सवर्मा�धक WBC.
�लम्फोसिाइट B व T पेशींच्या �व�शष्ट प्र�तकार�क्रिया; B-पेशींमधून प्लाझ्मा पेशी व प्र�त�पडें.
मोनोसिाइट ऊतींत मॅक्रिोफेजमध्ये रूपांतर; भक्षण�क्रिया.
इओ�सिनो�फल परजीवी�वरोधी �क्रिया व ॲलजर्जीशी संबंध.
बिेसिो�फल �हिस्टा�मनसारख्या मध्यस्थांचे स्रवण; सामान्यतः सवर्मात कमी WBC.

रक्तप�ट्टिका व गोठण्याची प्र�क्रिया
रक्तप�ट्टिका म्हणजे मोठ्या मेगाकॅ�रओसाइट पेशींपासून तयार झालेले कें द्रकहिीन तुकडे; �न�मर्णती अ�स्थमज्जेत.
जखमेच्या �ठकाणी रक्तप�ट्टिका-अड�ळा व गोठवण प्र�क्रियांमुळे फाय�ब्रिनचे जाळे तयार हिोते. थ्रो�म्बिन फाय�ब्रिनोजेनचे
फाय�ब्रिनमध्ये रूपांतर करते.
कॅ�ल्शियम व अनेक गोठवण घटक आवश्यक. K जीवनसत्त्व काहिी गोठवण प्र��नांच्या �न�मर्णतीस मदत करते.

लक्षात ठेवा: सामान्य प्रौढातील WBC साधारण ४,०००–११,०००/µL; प�ट्टिका १.५–४.५ लाख/µL. या �नदानासाठी
स्वतंत्रपणे पुरेशा नसलेल्या संदभर्णमयर्मादा आहेित.

• 
• 

• 
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
ABO रक्तगट: प्र�तजन व प्र�त�पडें

लक्षात ठेवा: O गटावर “कोणतेहिी प्र�तजन नसते” हेि चुकीचे. ये�े फक्त A व B प्र�तजनांचा �वचार आहेि; इतर रक्तगट-
प्रणालींची प्र�तजने असू शकतात.

गट RBC वरील ABO प्र�तजन प्लाझ्मातील प्रमुख ABO प्र�त�पडें
A A अँटी-B
B B अँटी-A
AB A व B अँटी-A व अँटी-B नसतात.
O A व B दोन्ही नसतात. अँटी-A व अँटी-B

लाल पेशींची ABO सुसंगती

लक्षात ठेवा: हिी फक्त लाल पेशींसाठी ABO-सुसंगती आहेि; Rh, इतर प्र�त�पडें व क्रिॉसमॅचहिी तपासावे लागतात. स्वतःहूिन
रक्त देणे / घेणे ठरवू नये.

प्राप्तकतर्ता घेता �ेणाऱ्�ा दात्यांचे ABO गट
O O
A A, O
B B, O
AB AB, A, B, O

Rh घटक व घटक�नहाय दान
RhD प्र�तजन उप�स्थत: Rh-पॉ�झ�टव्ह; अनुप�स्थत: Rh-�नगे�टव्ह. अँटी-D प्र�त�पडें सामान्यतः संपकर्मानंतर तयार हिोतात.
Rh-�नगे�टव्ह आई व Rh-पॉ�झ�टव्ह गभर्ण या प�र�स्थतीत संवेदनशीलता �नमर्माण झाल्यास गभर्ण / नवजाताच्या लाल पेशींचे
�वघटन हिोऊ शकते. वैद्यकीय प्र�तबंधासाठी अँटी-D इम्युनोग्लोब्यु�लन वापरले जाते.
पूवर्जी रक्तसंक्रिमण �कंवा गभर्णधारणेमुळे संवेदनशीलता असेल तर प�हिली गभर्णधारणाहिी प्रभा�वत हिोऊ शकते.

• 
• 

• 
सिंदभर्य परीक्षेतील �ोग्य �नष्क�र्य
लाल पेशिी — ABO/RhD �वचारात O �नगे�टव्ह सावर्ण�त्रक दाता; AB पॉ�झ�टव्ह सावर्ण�त्रक प्राप्तकतर्मा.
प्लाझ्मा — ABO �वचारात AB सावर्ण�त्रक दाता; O सावर्ण�त्रक प्राप्तकतर्मा.
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
मानवी हृदय: अंतगर्गत रचना

ऊ�र्य महिा�शिरा महिाधमनी

फुफु्फसि धमनी

फुफु्फसि �शिरा
उजवे अ�लदं

डावे अ�लदं
�त्रदली झडप

�द्विदली झडप

उजवे �नल�
डावे �नल�

�नल�ांमधील पडदाअधो महिा�शिरा

चार कप्पे, एकमागर्गी प्रवाह

लक्षात ठेवा: आकृती समोरून दाखवली आहेि: व्यक्तीची उजवी बाजू �चत्राच्या डावीकडे �दसते. डाव्या �नलयाची �भत्ती सवर्मा�धक
जाड असते.

कप्पा / भाग मुख्य वै�शिष्ट्य
अ�लदं वरचे दोन कप्पे: शरीरातून / फुफु्फसांतून आलेले रक्त स्वीकारतात.
�नल� खालचे दोन कप्पे: फुफु्फसांकडे / शरीराकडे रक्त ढकलतात.
हृद�ावरण व पडदा हृदयावरण संरक्षण व घषर्णण कमी करते; मध्यपडदा उजवी व डावी बाजू वेगळी ठेवतो.
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
दहेुरी रक्ता�भिसरण: मागर्ग समजून घ्या

शिरीरातील ऊती → ऊ�र्य / अधो महिा�शिरा → उजवे अ�लदं
↓ �त्रदली झडप

उजवे �नल� → फुफु्फसि अधर्यचंद्राकृती झडप → फुफु्फसि धमनी

↓ फुफु्फसिातील केशिवा�हिन्या: CO₂ बिाहेिर, O₂ रक्तात ↓

फुफु्फसि �शिरा → डावे अ�लदं
↓ �द्विदली / माइट्रल झडप

डावे �नल� → महिाधमनी अधर्यचंद्राकृती झडप → महिाधमनी

↓ शिरीरातील केशिवा�हिन्या: O₂ ऊतींना, CO₂ रक्तात ↓

दोन फेऱ्यांची तुलना

लक्षात ठेवा: एका पूणर्ण फेरीत रक्त हृदयातून दोनदा जाते. �नरोगी प्रौढात प्राणवायूयुक्त व प्राणवायू-कमी रक्त मुख्यतः
वेगळे राहिते.

प्रकार मागर्य का�र्य
फुफु्फसिी� उजवे �नलय → फुफु्फसे → डावे अ�लंद रक्ताचे प्राणवायूकरण.
दे�हिक / प्रणालीगत डावे �नलय → शरीर → उजवे अ�लंद ऊतींना पदा�र्णपुरवठा व अप�शष्टांचे वहिन.

�वशेष रक्तप्रवाह

लक्षात ठेवा: “धमनी” म्हणजे हृदयापासून दरू नेणारी वा�हिनी; ती नेहिमी O₂-समृद्धच असते असे नाहिी.

प्रवाहि मुख्य तथ्य
हृद�पो�ी / कोरोनरी हृदयस्नायूला रक्तपुरवठा; मुख्य कोरोनरी धमन्या महिाधमनीतून �नघतात.
�कृत-द्विार�शिरा आतड्यांतील पोषक-समृद्ध रक्त यकृताकडे; दोन केशवा�हिनी-जाळ्यांदरम्यान �शरा.
गभर्तातील नाळवा�हिन्या नाळ�शरा गभर्माकडे तुलनेने O₂-समृद्ध रक्त; नाळधमन्या गभर्माकडून अपरेकडे रक्त नेतात.
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
धमनी, �शरा व केशवा�हनी: तुलना

मुद्दा धमनी �शिरा केशिवा�हिनी
�दशिा हृदयापासून दरू हृदयाकडे धम�नका व �श�रकांमध्ये जाळे.
�भत्ती सामान्यतः जाड, लव�चक व

स्नायुमय
तुलनेने पातळ मुख्यतः एका �राचे अंतःस्तर व

आधारपटल.
पोकळी सापेक्षतः अरंुद सापेक्षतः रंुद अ�तसूक्ष्म.
दाबि दे�हिक धमन्यांत अ�धक तुलनेने कमी धमन्यांपेक्षा कमी.
झडपा बहुितेक धमन्यांत नसतात �वशेषतः हिात-पायांच्या अनेक �शरांत

असतात
नसतात.

का�र्य उच्च दाबाखाली वहिन रक्त परत आणणे; रक्तसाठा वायू व पोषक घटकांची देवाणघेवाण.

अपवाद व प्रवाहाचे �नयम
फुफु्फस धमनी O₂-कमी रक्त नेते; फुफु्फस �शरा O₂-समृद्ध रक्त नेते. वा�हिनीचे नाव �दशेनुसार ठरते.
धमन्या → धम�नका → केशवा�हिन्या → �श�रका → �शरा: सामान्य दे�हिक प्रवाहिाचा क्रिम.
धम�नका प्र�तरोधाचे प्रमुख �नयामक; व्यास बदलल्याने ऊतींचा रक्तप्रवाहि बदलतो.
केशवा�हिन्यांचे एक�त्रत आडवे छेदक्षेत्र सवर्मा�धक असल्यामुळे ते�ील रक्ताचा सरासरी वेग सवर्मात कमी.

• 
• 
• 
• 

�शरांतील रक्त परत कसे येत े?
कमी दाब असूनहिी कंकालस्नायूंचा पंप, श्वसनातील दाबबदल व �शराझडपा परतीच्या प्रवाहिास मदत करतात.
�शराझडपा उलट प्रवाहि कमी करतात. हृदयाच्या झडपांप्रमाणेच त्या एकमागर्जी वहिनाला अनुकूल असतात.

लक्षात ठेवा: सवर्ण �शरांत झडपा असतात, �कंवा �शरांतील रक्तप्रवाहि केवळ गुरुत्वामुळे हिोतो, हिी दोन्ही �वधाने चुकीची.

• 
• 

दाब, प्र�तरोध व वेग: संदभिर्ग वेगळे
मुद्दा परीक्षेतील अचूक �नष्क�र्य
धमनीदाबि दे�हिक प्रवाहिात महिाधमनीपासून �शरांकडे जाताना एकूण घटतो.
दाबिातील प्रमुख घट लहिान धमन्या व �वशेषतः धम�नकांच्या प्र�तरोधाशी संबं�धत.
वेग व दाबि कमी वेग म्हणजे नेहिमी सवर्मात कमी दाब नवे्ह; केशवा�हिन्यांनंतर �शरांमध्ये वेग पुन्हा वाढतो.
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
हृदयचक्रि: आकंुचन व प्रसरण

लक्षात ठेवा: हिी साधारण ७५ ठोके/�म�नट या उदाहिरणातील �वभागणी. संपूणर्ण चक्रि ≈ ०.८ सेकंद; �नलयाचे एकूण
प्रसरण ≈ ०.५ सेकंद. हृदयगतीनुसार कालावधी बदलतो.

टप्पा का� घडते? प्रा�त�न�धक कालावधी
अ�लदं आकंुचन अ�लंदांतून �नलयात उरलेले रक्त भरते. ०.१ सेकंद
�नल� आकंुचन दाब वाढतो; अधर्णचंद्राकृती झडपांतून रक्त बाहेिर. ०.३ सेकंद
सिं�ुक्त प्रसिरण अ�लंद व �नलय दोन्ही �श��ल; रक्त भरणे. ०.४ सेकंद

झडपा व हृदयध्वनी
स्थान / घटना झडप / प�रणाम
उजवे अ�लदं → उजवे �नल� �त्रदली झडप.
डावे अ�लदं → डावे �नल� �द्वदली / माइट्रल झडप.
�नल� → महिाधमनी / फुफु्फसि धमनी अधर्णचंद्राकृती झडपा.
प�हिला �नी — लबि अ�लंद-�नलय झडपा बंद झाल्याशी संबं�धत.
दसुिरा �नी — डबि अधर्णचंद्राकृती झडपा बंद झाल्याशी संबं�धत.

नैस�गर्गक गती�नमर्माता व ECG
उजव्या अ�लंदातील सायनो-अ�लंद गाठ (SA node) नैस�गर्णक गती�नमर्माता. मानवी हृदय मायोजे�नक: प्रेरणा �वशेष
हृदयस्नायूत �नमर्माण हिोते.
प्रेरणामागर्ण: SA गाठ → AV गाठ → �हिसचा जुडगा → शाखा → पु�कर्किं जे तंतू.
ECG �वद्युत�क्रियेची नोंद करते: P लहिर — अ�लंदांचे �वध्रुवीकरण; QRS — �नलयांचे �वध्रुवीकरण; T — �नलयांचे
पुनध्रुर्णवीकरण.

लक्षात ठेवा: चेतासंस्था व संप्रेरके हृदयगती बदलू शकतात; पण सामान्य ठोक्याची मूलप्रेरणा �ेट मेंदतूून येत नाहिी.

• 

• 
• 
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
रक्तदाब, नाडी व हृदयाचे कायर्गमापन

लक्षात ठेवा: ७२ ठोके/�म�नट × ७० mL/ठोका ≈ ५ L/�म�नट — प्रत्येक �नलयाचे �नष्पादन. एकच दाबमापन म्हणजे
उच्च रक्तदाबाचे �न�श्चित �नदान नवे्ह.

सिंज्ञा अथिर्य / उदाहिरण
�सिस्टो�लक दाबि �नलय आकंुचनाच्या वेळी धमनीतील कमाल दाब.
डा�स्टो�लक दाबि �नलय प्रसरणाच्या वेळी धमनीतील �कमान दाब.
प्रा�त�न�धक मूल्य १२०/८० mmHg; वय व प�र�स्थतीनुसार मूल्य बदलते.
नाडी �नलयाच्या उत्सजर्णनामुळे धमन्यांत �नमर्माण हिोणारी दाबलहिर.
नाडी-दाबि �सस्टो�लक − डायस्टो�लक; १२० − ८० = ४० mmHg.
हृद�-�नष्पादन हृदयगती × प्रत्येक ठोक्यात एका �नलयातून बाहेिर पडणारे रक्त.

ल�सका संस्था: द्रवाची परतीची वाट
घटक / का�र्य महित्त्व
ऊतीद्रव → ल�सिका ऊतींतील द्रव ल�सकावा�हिन्यांत आल्यावर ल�सका म्हणतात.
अ�त�रक्त द्रव व प्र�थिने ल�सकेमागर्गे �शरांमध्ये परत येतात.
ल�सिकाग्रंथिी ल�सका गाळणे; प्र�तकारपेशींच्या �क्रियांत सहिभाग.
आंत्रातील ल�सिका के�शिका बहुितेक लांब साखळीच्या मेदांच्या वहिनात महित्त्वाच्या.
ल�सिकेचे स्वरूप सामान्यतः RBC नसतात; �लम्फोसाइट असतात; रक्तापेक्षा प्र��ने कमी.

मोजमापातील गोंधळ टाळा
�स्फिग्मोमॅनोमीटर रक्तदाब मोजतो; से्ट�ोस्कोप हृदयध्वनी ऐकण्यासाठी; ECG �वद्युत�क्रियेसाठी.
धमनीतील O₂-संपृक्ततेचा अंदाज पल्स ऑ�क्सिमीटर देतो; तो रक्तगट �कंवा �हिमोग्लो�बनचे एकूण प्रमाण �ेट सांगत नाहिी.
ल�सकेच्या वहिनास स्नायूंची हिालचाल व झडपा मदत करतात; हृदयासारखा स्वतंत्र मध्यवतर्जी पंप नसतो.

• 
• 
• 

मूल्यांचा अथिर्ग समजून घ्या
अनेक प्रौढांत �वश्रांतीतील हृदयगती ६०–१००/�म�नट; प्र�श�क्षत खेळाडंूमध्ये कमी असू शकते. ७२/�म�नट �कंवा १२०/८० हिी
प्रा�त�न�धक उदाहिरणे; सवर्थांसाठी अ�नवायर्ण �न�श्चित मूल्ये नाहिीत.
रक्तदाबासाठी योग्य कफ, �वश्रांती व प्रमा�णत मापनपद्धत आवश्यक.

• 

• 
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लक्षात ठेवा: �हिमो�फ�लया म्हणजे रक्तप�ट्टिका नेहिमी कमी असणे नवे्ह. रक्तक्षय म्हणजे नेहिमी रक्ताचे घनफळ कमी असणे
नवे्ह. सवर्ण ल्युके�मयात कायर्णक्षम WBC वाढतात असे नाहिी.

रक्ताशी संबं�धत रोग: कारण व प�रणाम
रोग / �स्थती मुख्य वै�शिष्ट्य
रक्तक्ष� �हिमोग्लो�बन कमी; लोहिअभाव, B₁₂/फोलेट-अभाव, रक्तस्राव इत्यादी अनेक कारणे.
�सिकल-सिेल रोग आनुवं�शक �हिमोग्लो�बन-�वकार; काहिी प�र�स्थतीत लाल पेशी �वळ्यासारख्या; रक्त�वघटन व

वा�हिन्यांतील अड�ळे.
थिॅलेसिे�म�ा ग्लो�बन साखळ्यांची �न�मर्णती कमी हिोणारा आनुवं�शक �वकार.
�हिमो�फ�ल�ा A /
B

अनुक्रिमे घटक VIII / IX कमी; सामान्यतः X-संलग्न वारसा.

ल्युके�म�ा रक्त�न�मर्णती ऊतींचा ककर्ण रोग; असामान्य पेशी वाढतात.
थ्रोम्बोसिाइटोपे�न�ा रक्तप�ट्टिकांची संख्या कमी; रक्तस्रावाचा धोका वाढू शकतो.

हृदय व रक्तवा�हन्यांशी संबं�धत �स्थती
�स्थती अचूक अथिर्य
अथिेरोस्के्लरो�सिसि धमन्यांच्या �भत्तीत �ल�पडयुक्त प्लाक; पोकळी अरंुद हिोऊ शकते.
अँजा�ना हृदयस्नायूला तात्पुरता अपुरा प्राणवायू; छातीत वेदना.
हृद��वकाराचा झटका रक्तपुरवठा दीघर्णकाळ अडल्याने हृदयस्नायूची हिानी / मृत्यू.
हृद��क्रि�ा थिांबिणे प्रभावी पंप�क्रिया अचानक बंद; हृदय�वकाराच्या झटक्याशी पूणर्ण समान नाहिी.
उच्च रक्तदाबि सातत्याने वाढलेला धमनीदाब; हृदय, मेंद ूव मूत्र�पडंांना धोका.
थ्रोम्बसि / एम्बोलसि स्था�नक तयार गुठळी / रक्तातून वाहित येऊन अड�ळा करणारा पदा�र्ण.

चुकीची सामान्यीकरणे टाळा
�हिमो�फ�लया सामान्यतः पुरुषांत अ�धक आढळतो; “�स्त्रियांना कधीच हिोत नाहिी” हेि अचूक नाहिी.
�सकल-सेल व �ॅलेसे�मया हेि संसगर्णजन्य रोग नाहिीत. रक्तातील लोहि कमी असणे व ग्लो�बन-�न�मर्णतीतील आनुवं�शक
दोष वेगळे आहेित.
शरीराच्या सवर्ण भागांतील सूज हिी फक्त हृदयरोगामुळेच नसते; ल�सकाप्रवाहिातील अड�ळा व इतर कारणेहिी
संभवतात.

• 
• 

• 
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लक्षात ठेवा: “सवर्मा�धक” प्रश्नात संदभर्ण महित्त्वाचा: एकच वा�हिनी �वरुद्ध एक�त्रत छेदक्षेत्र; पेशींची संख्या �वरुद्ध त्यांचे
घनफळ; सवर्ण रक्तपेशी �वरुद्ध फक्त WBC. रक्तगटांचे प्रमाण लोकसंख्येनुसार बदलते.

शोध, शास्त्रज्ञ व ऐ�तहा�सक टप्पे
शिास्त्रज्ञ �ोगदान / व�र्य
�वल्यम हिावर्वे रक्ता�भसरणाचे स�वस्तर �ववेचन — १६२८.
मासिर्वेलो माल�पघी केशवा�हिन्यांचे सूक्ष्मदशर्णकीय �नरीक्षण — १६६१.
कालर्य लँडस्टा�नर A, B, O रक्तगटांचा शोध; प्रमुख प्रकाशन १९०१; नोबेल १९३०.
�डकासे्टलो व सु्टलर्ली AB रक्तगटाचे वणर्णन — १९०२.
लँडस्टा�नर व वीनर Rh-संबं�धत ऐ�तहिा�सक संशोधन — १९४०.
�वलेम आइंथिोवे्हन आधु�नक ECG च्या �वकासातील अग्रणी; नोबेल १९२४.
�ख्रि�स्ति�ान बिनर्ताडर्य प�हिले मानव-ते-मानव हृदय प्रत्यारोपण — १९६७.

सवर्मा�धक, सवर्मात कमी व सवर्मात मोठे
सिंदभर्य अचूक तथ्य
सिवर्ता�धक सिंख्येच्या रक्तपेशिी RBC — लाल रक्तपेशी.
सिामान्य रक्तात सिवर्ता�धक WBC प्रकार न्यूट्र ो�फल.
सिामान्य रक्तात सिवर्तात कमी WBC प्रकार बेसो�फल.
सिामान्य WBC पैकी आकाराने मोठा मोनोसाइट.
सिवर्तात मोठी धमनी / �शिरा महिाधमनी / अधो महिा�शरा.
सिवर्ता�धक जाड हृद�कप्पा-�भत्ती डावे �नलय.
एक�त्रत छेदक्षेत्र सिवर्ता�धक; वेग सिवर्तात कमी केशवा�हिनी-जाळे.
दे�हिक रक्ता�भसिरणातील प्र�तरोधाचे प्रमुख स्थान धम�नका.

प्रा�णगटांतील हृदयकप्पे
प्रा�णगट मुख्य कप्पे
बिहुितेक मासिे २ — एक अ�लंद, एक �नलय.
उभ�चर व बिहुितेक सिरीसिृप ३ — दोन अ�लंद, एक �नलय.
मगरी ४ — सरीसृपांतील महित्त्वाचा अपवाद.
पक्षी व सिस्तिन प्राणी ४ — दोन अ�लंद व दोन �नलय.
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1. मानवी रक्ता�भसिरणाचे �ोग्य स्वरूप कोणते?
अ) एकेरी व अपूणर्ण ब) बंद व दहेुिरी
क) खुले व एकेरी ड) फक्त खुले
2. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) मानवी रक्ता�भसिरण — बिंद व दहेुिरी.
२) धमनीची �दशिा — हृद�ापासिून दरू.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही योग्य ब) फक्त २ योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) फक्त १ योग्य
3. रक्तद्रवाचे रक्ताच्या घनफळातील सिाधारण प्रमाण �कती?
अ) १०% ब) ५५%
क) १% ड) ९०%
4. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) प्लाझ्माचे प्रमाण — ५५%.
२) फुफु्फसि धमनी — नेहिमी O₂-सिमृद्ध रक्त.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) फक्त १ योग्य
क) फक्त २ योग्य ड) दोन्ही योग्य
5. अल्ब्यु�मनचे महित्त्वाचे का�र्य कोणते?
अ) RBC प्र�तजन बनवणे ब) फक्त O₂ बांधणे
क) परासरणीय दाब राखणे ड) फक्त फाय�ब्रिन बनवणे
6. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) अल्ब्यु�मन — फक्त O₂ बिांधणे.
२) फुफु्फसि �शिरांचा शिेवट — डावे अ�लदं.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) फक्त २ योग्य
क) फक्त १ योग्य ड) दोन्ही योग्य
7. फा��ब्रिनोजेनचे �ोग्य वणर्यन कोणते?
अ) गती�नमर्माता ब) झडपेचा प्रकार
क) प्रमुख O₂ वाहिक ड) फाय�ब्रिनचा पूवर्णपदा�र्ण

8. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) फा��ब्रिनोजेन — प्रमुख O₂ वाहिक.
२) देवाणघेवाणीच्या वा�हिन्या — महिाधमनी.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) दोन्ही योग्य
क) फक्त १ योग्य ड) फक्त २ योग्य
9. प्रौढ मानवी लाल पेशिींचे �ोग्य वै�शिष्ट्य कोणते?
अ) �हिमोग्लो�बन नसते ब) कें द्रकहिीन व �द्वअवतल
क) पाच कें द्रके असतात ड) कें द्रकयुक्त व गोलाकारच
10. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) प्रौढ मानवी RBC — कें द्रकहिीन व �द्विअवतल.
२) प्र�तरोधवा�हिन्या — धम�नका.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त १ योग्य ब) दोन्ही योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) फक्त २ योग्य
11. मानवी RBC चे सिाधारण आ�ुष्य �कती?
अ) १० वषर्गे ब) १ �दवस
क) १२० �दवस ड) १२ तास
12. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) RBC आ�ुष्य — १२० �दवसि.
२) सिवर्ता�धक एक�त्रत छेदक्षेत्र — एकटी महिाधमनी.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही योग्य ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) फक्त २ योग्य
13. प्रौढात रक्तपेशिी�न�मर्यतीचे प्रमुख स्थान कोणते?
अ) �पत्ताशय ब) लाल अ�स्थमज्जा
क) फुफु्फसपोकळी ड) हृदयपोकळी
14. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) प्रौढातील रक्तपेशिी�न�मर्यती — �पत्ताशि�.
२) सिवर्तात मोठी धमनी — महिाधमनी.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त १ योग्य ब) दोन्ही चुकीची
क) दोन्ही योग्य ड) फक्त २ योग्य
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15. ए�रथ्रोपोइ�टनचे प्रमुख का�र्य कोणते?
अ) फाय�ब्रिन �वरघळवणेच ब) अ�लंद बंद करणे
क) RBC �न�मर्णतीला चालना ड) रक्तगट बदलणे
16. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) ए�रथ्रोपोइ�टन — फा��ब्रिन �वरघळवणेच.
२) सिवर्तात मोठी �शिरा — महिाधमनी.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही योग्य ड) फक्त २ योग्य
17. सिामान्य प�रघी� रक्तात कोणता WBC प्रकार सिवर्ता�धक?
अ) मोनोसाइट ब) बेसो�फल
क) इओ�सनो�फल ड) न्यूट्र ो�फल
18. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) सिवर्ता�धक WBC प्रकार — न्यूट्र ो�फल.
२) प�हिला हृद��नी — अ�लदं-�नल� झडपा बिंद हिोणे.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त २ योग्य ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही योग्य ड) दोन्ही चुकीची
19. सिामान्य रक्तात कोणता WBC प्रकार सिवर्तात कमी?
अ) न्यूट्र ो�फल ब) बेसो�फल
क) मोनोसाइट ड) �लम्फोसाइट
20. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) सिवर्तात कमी WBC प्रकार — बिेसिो�फल.
२) दसुिरा हृद��नी — �त्रदली झडप उघडणे.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही योग्य ड) फक्त २ योग्य
21. सिामान्य WBC पैकी आकाराने मोठा प्रकार कोणता?
अ) बेसो�फल ब) मोनोसाइट
क) रक्तप�ट्टिका ड) �लम्फोसाइट

22. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) मोठ्या आकाराचा WBC — बिेसिो�फल.
२) ७५ ठोके/�म�नटचे चक्रि — ०.८ सिेकंद.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही योग्य ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) फक्त २ योग्य
23. रक्तप�ट्टिका कोणत्या पेशिींपासिून त�ार हिोतात?
अ) न्यूरॉन ब) अ�स्थपेशीच
क) प�रपक्व RBC ड) मेगाकॅ�रओसाइट
24. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) रक्तप�ट्टिकांचा उगम — न्यूरॉन.
२) हृद�-�नष्पादन — हृद�गती ÷ रक्तगट.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) फक्त २ योग्य
क) फक्त १ योग्य ड) दोन्ही योग्य
25. थ्रो�म्बनचे प्रमुख का�र्य कोणते?
अ) RBC वरील A प्र�तजन ब) गती�न�मर्णती
क) फाय�ब्रिन�न�मर्णती ड) CO₂ चे श्वसनात �वसरण
26. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) थ्रो�म्बन — फा��ब्रिन�न�मर्यती.
२) ECG — हृद�ाची �वद्यतु�क्रि�ा.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त १ योग्य ब) दोन्ही चुकीची
क) दोन्ही योग्य ड) फक्त २ योग्य
27. K जीवनसित्त्वाची प्रमुख भू�मका कोणती?
अ) माइट्रल झडप उघडणेच ब) नाडीची �वद्युत नोंद
क) �हिमोग्लो�बनचा धातू ड) गोठवण घटकांची �न�मर्णती
28. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) K जीवनसित्त्व — गोठवण घटकांची �न�मर्यती.
२) रक्तदाबिमापक — थिमर्तामीटर.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त २ योग्य ब) दोन्ही योग्य
क) फक्त १ योग्य ड) दोन्ही चुकीची
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29. A रक्तगटाच्या प्लाझ्मात प्रमुख ABO प्र�त�पडं कोणते?
अ) अँटी-B ब) दोन्ही नसतात
क) अँटी-A व अँटी-B ड) अँटी-A
30. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) A गटातील प्र�त�पडं — अँटी-A.
२) १२०/८० चा नाडी-दाबि — ४० mmHg.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त १ योग्य ब) दोन्ही चुकीची
क) फक्त २ योग्य ड) दोन्ही योग्य
31. AB गटाच्या लाल पेशिींवरील ABO प्र�तजने कोणती?
अ) B फक्त ब) A फक्त
क) A व B दोन्ही ड) A व B नसतात
32. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) AB गटातील प्र�तजने — A फक्त.
२) ल�सिका सिंस्था — फक्त RBC त�ार करणे.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त १ योग्य ब) दोन्ही चुकीची
क) दोन्ही योग्य ड) फक्त २ योग्य
33. O गटाच्या लाल पेशिींबिाबित �ोग्य �वधान कोणते?
अ) A व B दोन्ही असतात ब) फक्त A असते
क) सवर्ण प्रकारची प्र�तजने
नसतात

ड) A व B दोन्ही नसतात

34. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) O गटातील ABO प्र�तजने — A व B दोन्ही नसितात.
२) आंत्र ल�सिका के�शिका — लांबि सिाखळीच्या मेदांचे वहिन.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त २ योग्य ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) दोन्ही योग्य
35. ABO व RhD सिंदभर्तात सिावर्य�त्रक लाल-पेशिी दाता
कोणता?
अ) B पॉ�झ�टव्ह ब) O �नगे�टव्ह
क) A पॉ�झ�टव्ह ड) AB पॉ�झ�टव्ह

36. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) सिावर्य�त्रक RBC दाता — O �नगे�टव्ह.
२) �हिमो�फ�ल�ा A — घटक IX.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही योग्य ड) फक्त २ योग्य
37. ABO व RhD सिंदभर्तात सिावर्य�त्रक लाल-पेशिी प्राप्तकतर्ता
कोणता?
अ) A �नगे�टव्ह ब) O �नगे�टव्ह
क) AB पॉ�झ�टव्ह ड) B �नगे�टव्ह
38. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) सिावर्य�त्रक RBC प्राप्तकतर्ता — O �नगे�टव्ह.
२) �सिकल-सिेल रोग — आनुवं�शिक �हिमोग्लो�बिन-�वकार.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही चुकीची ब) फक्त २ योग्य
क) दोन्ही योग्य ड) फक्त १ योग्य
39. ABO प्रणालीत सिावर्य�त्रक प्लाझ्मा दाता कोणता?
अ) AB ब) B
क) A ड) O
40. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) सिावर्य�त्रक प्लाझ्मा दाता — O.
२) ल्युके�म�ा — फक्त लोहिअभाव.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही योग्य ब) फक्त २ योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) फक्त १ योग्य
41. Rh-पॉ�झ�टव्ह हेि सिामान्यतः कोणत्या प्र�तजनाच्या
उप�स्थतीवर ठरते?
अ) अँटी-A उप�स्थतच ब) D प्र�तजन उप�स्थत
क) फाय�ब्रिन अनुप�स्थत ड) D प्र�तजन अनुप�स्थत
42. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) Rh-पॉ�झ�टव्ह — D प्र�तजन उप�स्थत.
२) अथिेरोस्के्लरो�सिसि — धमन्यांत प्लाक सिाठणे.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही योग्य ब) फक्त २ योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) फक्त १ योग्य
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43. उजव्या अ�लदं-�नल�ामध्ये कोणती झडप असिते?
अ) झडप नसते ब) �त्रदली
क) �द्वदली ड) महिाधमनी अधर्णचंद्राकृती
44. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) उजवी अ�लदं-�नल� झडप — �त्रदली.
२) �वल्यम हिावर्वे — AB गटाचा शिोध.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही योग्य ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही चुकीची ड) फक्त २ योग्य
45. डाव्या अ�लदं-�नल�ामध्ये कोणती झडप असिते?
अ) �द्वदली / माइट्रल ब) फुफु्फस अधर्णचंद्राकृती
क) �त्रदली ड) झडप नसते
46. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) डावी अ�लदं-�नल� झडप — �त्रदली.
२) मासिर्वेलो माल�पघी — केशिवा�हिन्यांचे �नरीक्षण.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त २ योग्य ब) फक्त १ योग्य
क) दोन्ही योग्य ड) दोन्ही चुकीची
47. सिवर्ता�धक जाड �भत्ती असिलेला हृद�कप्पा कोणता?
अ) डावे अ�लंद ब) डावे �नलय
क) उजवे अ�लंद ड) उजवे �नलय
48. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) जाड �भत्तीचा हृद�कप्पा — उजवे अ�लदं.
२) कालर्य  लँडस्टा�नर — हृद�चक्रिाचे ECG.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) फक्त २ योग्य ब) दोन्ही चुकीची
क) फक्त १ योग्य ड) दोन्ही योग्य
49. मानवी हृद�ाचा नैसि�गर्यक गती�नमर्ताता कोणता?
अ) महिाधमनी ब) प्लीहिा
क) AV झडप ड) SA गाठ

50. खालील �वधाने �वचारात घ्या.
१) नैसि�गर्यक गती�नमर्ताता — SA गाठ.
२) �वलेम आइंथिोवे्हन — ECG �वकासि.
�ोग्य प�र्ता� �नवडा.
अ) दोन्ही योग्य ब) फक्त २ योग्य
क) फक्त १ योग्य ड) दोन्ही चुकीची
51. धमनीची �ोग्य व्याख्या कोणती?
अ) हृदयापासून दरू ब) हृदयाकडे
क) नेहिमी फुफु्फसाकडेच ड) नेहिमी यकृताकडेच
52. जोड्या लावा.
अ) अल्ब्यु�मन बि) फा��ब्रिनोजेन क) ए�रथ्रोपोइ�टन
१) RBC �न�मर्यतीला चालना २) परासिरणी� दाबि राखणे ३)
फा��ब्रिनचा पूवर्यपदाथिर्य
अ) अ–१, ब–२, क–३ ब) अ–२, ब–३, क–१
क) अ–३, ब–१, क–२ ड) अ–२, ब–१, क–३
53. फुफु्फसि धमनीतील रक्ताचे �ोग्य वणर्यन कोणते?
अ) नेहिमी O₂-समृद्ध रक्त ब) ल�सका फक्त
क) रक्तरस फक्त ड) O₂-कमी रक्त
54. जोड्या लावा.
अ) सिवर्ता�धक WBC प्रकार बि) सिवर्तात कमी WBC प्रकार क)
मोठ्या आकाराचा WBC
१) मोनोसिाइट २) न्यूट्र ो�फल ३) बिेसिो�फल
अ) अ–१, ब–२, क–३ ब) अ–३, ब–१, क–२
क) अ–२, ब–१, क–३ ड) अ–२, ब–३, क–१
55. फुफु्फसि �शिरांमधून रक्त कुठे �ेत े?
अ) महिा�शरा ब) उजवे अ�लंद
क) उजवे �नलय ड) डावे अ�लंद
56. जोड्या लावा.
अ) A गटातील प्र�त�पडं बि) AB गटातील प्र�तजने क) O
गटातील ABO प्र�तजने
१) A व B दोन्ही नसितात २) अँटी-B ३) A व B दोन्ही
अ) अ–३, ब–१, क–२ ब) अ–२, ब–३, क–१
क) अ–१, ब–२, क–३ ड) अ–२, ब–१, क–३
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57. ऊतींशिी पदाथिर्थांच्या देवाणघेवाणीचे मुख्य स्थान कोणते?
अ) केशवा�हिन्या ब) महिाधमनी
क) महिा�शरा ड) कोरोनरी धमनीच
58. जोड्या लावा.
अ) सिावर्य�त्रक RBC दाता बि) सिावर्य�त्रक RBC प्राप्तकतर्ता क)
सिावर्य�त्रक प्लाझ्मा दाता
१) AB २) O �नगे�टव्ह ३) AB पॉ�झ�टव्ह
अ) अ–२, ब–१, क–३ ब) अ–३, ब–१, क–२
क) अ–१, ब–२, क–३ ड) अ–२, ब–३, क–१
59. दे�हिक रक्ता�भसिरणात प्र�तरोधाचे प्रमुख �न�मन कुठे
हिोत े?
अ) धम�नका ब) फुफु्फस �शरा
क) महिा�शरा ड) अ�लंद
60. जोड्या लावा.
अ) उजवी अ�लदं-�नल� झडप बि) डावी अ�लदं-�नल� झडप
क) नैसि�गर्यक गती�नमर्ताता
१) SA गाठ २) �त्रदली ३) �द्विदली / माइट्रल
अ) अ–१, ब–२, क–३ ब) अ–३, ब–१, क–२
क) अ–२, ब–१, क–३ ड) अ–२, ब–३, क–१
61. एक�त्रत आडवे छेदक्षेत्र सिवर्ता�धक कोणाचे?
अ) केशवा�हिनी-जाळे ब) नाळ�शरा
क) एकटी महिाधमनी ड) एकटी महिा�शरा
62. जोड्या लावा.
अ) धमनीची �दशिा बि) फुफु्फसि धमनी क) फुफु्फसि �शिरांचा
शिेवट
१) डावे अ�लदं २) हृद�ापासिून दरू ३) O₂-कमी रक्त
अ) अ–२, ब–३, क–१ ब) अ–३, ब–१, क–२
क) अ–२, ब–१, क–३ ड) अ–१, ब–२, क–३
63. सिवर्तात मोठी धमनी कोणती?
अ) अधो महिा�शरा ब) केशवा�हिनी
क) फुफु्फस �शरा ड) महिाधमनी

64. जोड्या लावा.
अ) प्र�तरोधवा�हिन्या बि) सिवर्ता�धक एक�त्रत छेदक्षेत्र क) सिवर्तात
मोठी धमनी
१) महिाधमनी २) धम�नका ३) केशिवा�हिनी-जाळे
अ) अ–२, ब–१, क–३ ब) अ–३, ब–१, क–२
क) अ–२, ब–३, क–१ ड) अ–१, ब–२, क–३
65. सिवर्तात मोठी �शिरा कोणती?
अ) कोरोनरी धमनी ब) महिाधमनी
क) फुफु्फस धमनी ड) अधो महिा�शरा
66. जोड्या लावा.
अ) प�हिला हृद��नी बि) दसुिरा हृद��नी क) ECG
१) हृद�ाची �वद्यतु�क्रि�ा २) अ�लदं-�नल� झडपा बिंद हिोणे ३)
अधर्यचंद्राकृती झडपा बिंद हिोणे
अ) अ–१, ब–२, क–३ ब) अ–२, ब–१, क–३
क) अ–२, ब–३, क–१ ड) अ–३, ब–१, क–२
67. प�हिला हृद��नी “लबि” कशिाशिी सिंबिं�धत?
अ) अ�लंद-�नलय झडपा बंद
हिोणे

ब) रक्तपेशी फुटणे

क) अधर्णचंद्राकृती झडपा उघडणे ड) अ�लंद फाटणे
68. जोड्या लावा.
अ) ल�सिका सिंस्था बि) आंत्र ल�सिका के�शिका क)
�हिमो�फ�ल�ा A
१) घटक VIII २) ऊतींतील अ�त�रक्त द्रव �शिरांत परत आणणे
३) लांबि सिाखळीच्या मेदांचे वहिन
अ) अ–२, ब–१, क–३ ब) अ–२, ब–३, क–१
क) अ–१, ब–२, क–३ ड) अ–३, ब–१, क–२
69. दसुिरा हृद��नी “डबि” कशिाशिी सिंबिं�धत?
अ) हृदयावरण बंद हिोणे ब) नाडी �ांबणे
क) �त्रदली झडप उघडणे ड) अधर्णचंद्राकृती झडपा बंद हिोणे
70. जोड्या लावा.
अ) �वल्यम हिावर्वे बि) मासिर्वेलो माल�पघी क) �वलेम आइंथिोवे्हन
१) ECG �वकासि २) रक्ता�भसिरणाचे �ववेचन ३)
केशिवा�हिन्यांचे �नरीक्षण
अ) अ–१, ब–२, क–३ ब) अ–२, ब–१, क–३
क) अ–३, ब–१, क–२ ड) अ–२, ब–३, क–१
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71. ७५ ठोके/�म�नट असिताना एका हृद�चक्रिाचा कालावधी
�कती?
अ) ८ सेकंद ब) ६० सेकंद
क) ०.०८ सेकंद ड) ०.८ सेकंद
72. चुकीची जोडी ओळखा.
अ) ए�रथ्रोपोइ�टन — फाय�ब्रिन
�वरघळवणेच

ब) RBC आयुष्य — १२० �दवस

क) प्रौढातील रक्तपेशी�न�मर्णती
— लाल अ�स्थमज्जा

ड) प्रौढ मानवी RBC —
कें द्रकहिीन व �द्वअवतल

73. हृद�-�नष्पादनाचे �ोग्य सिूत्र कोणते?
अ) हृदयगती × ठोक्याचे
रक्तघनफळ

ब) हृदयगती ÷ रक्तगट

क) WBC × RBC ड) �सस्टो�लक + डायस्टो�लक
दाब

74. चुकीची जोडी ओळखा.
अ) O गटातील ABO प्र�तजने
— A व B दोन्ही नसतात

ब) सावर्ण�त्रक RBC दाता — AB
पॉ�झ�टव्ह

क) AB गटातील प्र�तजने — A
व B दोन्ही

ड) A गटातील प्र�त�पडं —
अँटी-B

75. ECG प्रामुख्याने कशिाची नोंद करते?
अ) रक्तगट ब) प्लाझ्माचे घनफळ
क) हृदयाची �वद्युत�क्रिया ड) रक्तातील लोहि �ेट
76. चुकीची जोडी ओळखा.
अ) डावी अ�लंद-�नलय झडप
— �द्वदली / माइट्रल

ब) नैस�गर्णक गती�नमर्माता — AV
झडप

क) उजवी अ�लंद-�नलय झडप
— �त्रदली

ड) जाड �भत्तीचा हृदयकप्पा —
डावे �नलय

77. रक्तदाबि मोजण्यासिाठी कोणते सिाधन वापरतात?
अ) �स्फिग्मोमॅनोमीटर ब) �हिमोसाइटोमीटर
क) स्पायरोमीटर ड) �मर्मामीटर
78. चुकीची जोडी ओळखा.
अ) हृदय-�नष्पादन — हृदयगती
÷ रक्तगट

ब) दसुरा हृदयध्वनी —
अधर्णचंद्राकृती झडपा बंद हिोणे

क) प�हिला हृदयध्वनी —
अ�लंद-�नलय झडपा बंद हिोणे

ड) ७५ ठोके/�म�नटचे चक्रि —
०.८ सेकंद

79. १२०/८० mmHg �ा दाबिाचा नाडी-दाबि �कती?
अ) २०० mmHg ब) १२० mmHg
क) ८० mmHg ड) ४० mmHg
80. चुकीची जोडी ओळखा.
अ) �वलेम आइं�ोवे्हन — AB
रक्तगट

ब) कालर्ण  लँडस्टायनर — A, B,
O रक्तगट

क) �वल्यम हिावर्गे —
रक्ता�भसरणाचे �ववेचन

ड) मासर्गेलो माल�पघी —
केशवा�हिन्यांचे �नरीक्षण

81. ल�सिका सिंस्थेचे �ोग्य का�र्य कोणते?
अ) फक्त RBC तयार करणे ब) लघवी �नमर्माण करणे
क) हृदयाला �वद्युत धक्का देणे ड) ऊतींतील अ�त�रक्त द्रव

�शरांत परत आणणे
82. �वधान: डाव्या �नल�ाची �भत्ती उजव्या �नल�ापेक्षा जाड
असिते.
कारण: दे�हिक रक्ता�भसिरणासिाठी अ�धक दाबि आवश्यक
असितो.
अ) दोन्ही योग्य; कारण
स्पष्टीकरण देते

ब) �वधान योग्य; कारण चुकीचे

क) दोन्ही योग्य; कारण
स्पष्टीकरण देत नाहिी

ड) �वधान चुकीचे; कारण योग्य

83. आंत्रातील ल�सिका के�शिकांचा प्रमुख सिंबिंध कशिाशिी?
अ) A प्र�तजन �न�मर्णती ब) लांब साखळीच्या मेदांचे

वहिन
क) फक्त O₂ �न�मर्णती ड) लघवी गाळणे
84. �वधान: केशिवा�हिनी-जाळ्यात सिरासिरी रक्तवेग सिवर्तात
कमी असितो.
कारण: केशिवा�हिन्यांचे एक�त्रत छेदक्षेत्र सिवर्ता�धक असिते.
अ) �वधान योग्य; कारण चुकीचे ब) दोन्ही योग्य; कारण

स्पष्टीकरण देते
क) �वधान चुकीचे; कारण योग्य ड) दोन्ही योग्य; कारण

स्पष्टीकरण देत नाहिी
85. �हिमो�फ�ल�ा A मध्ये कोणता घटक कमी असितो?
अ) अँटी-A ब) �हिमोग्लो�बन S
क) घटक VIII ड) घटक IX
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86. �वधान: सिवर्य धमन्यांत O₂-सिमृद्ध रक्त असिते.
कारण: फुफु्फसि धमनी O₂-कमी रक्त फुफु्फसिांकडे नेते.
अ) �वधान योग्य; कारण चुकीचे ब) दोन्ही योग्य; कारण

स्पष्टीकरण देते
क) �वधान चुकीचे; कारण योग्य ड) दोन्ही योग्य; कारण

स्पष्टीकरण देत नाहिी
87. �सिकल-सिेल रोगाचे स्वरूप कोणते?
अ) आनुवं�शक �हिमोग्लो�बन-
�वकार

ब) फक्त रक्तप�ट्टिका-�वकार

क) फक्त K-अभाव ड) जीवाणूजन्य रक्तगटबदल
88. �वधान: O गटाच्या RBC वर कोणतेहिी प्र�तजन नसिते.
कारण: O गटात A व B प्र�तजने नसितात.
अ) �वधान चुकीचे; कारण योग्य ब) दोन्ही योग्य; कारण

स्पष्टीकरण देत नाहिी
क) दोन्ही योग्य; कारण
स्पष्टीकरण देते

ड) �वधान योग्य; कारण चुकीचे

89. ल्युके�म�ा कशिाशिी सिंबिं�धत आहेि?
अ) �द्वदली झडपेची संख्या ब) रक्त�न�मर्णती ऊतींचा ककर्ण रोग
क) नैस�गर्णक रक्तगट ड) फक्त लोहिअभाव
90. �वधान: SA गाठ नैसि�गर्यक गती�नमर्ताता आहेि.
कारण: प्रत्येक सिामान्य ठोक्याची मूलप्रेरणा थिेट मेंदतू �नमर्ताण
हिोते.
अ) �वधान चुकीचे; कारण योग्य ब) दोन्ही योग्य; कारण

स्पष्टीकरण देत नाहिी
क) �वधान योग्य; कारण चुकीचे ड) दोन्ही योग्य; कारण

स्पष्टीकरण देते
91. धमनीच्या �भत्तीतील �ल�पड�ुक्त प्लाक कोणत्या
�स्थतीत?
अ) लाल पेशींना कें द्रक येणे ब) ल�सका लाल हिोणे
क) धमन्यांत प्लाक साठणे ड) हृदयकप्पे वाढून सहिा हिोणे
92. �वधान: रक्तप�ट्टिका रक्तस्तिंभनासि मदत करतात.
कारण: रक्तप�ट्टिका मेगाकॅ�रओसिाइटचे पेशिीद्रव्य-तुकडे
असितात.
अ) �वधान योग्य; कारण चुकीचे ब) �वधान चुकीचे; कारण योग्य
क) दोन्ही योग्य; कारण
स्पष्टीकरण देत नाहिी

ड) दोन्ही योग्य; कारण
स्पष्टीकरण देते

93. �वल्यम हिावर्वे �ांचे प्रमुख �ोगदान कोणते?
अ) हृदय प्रत्यारोपण ब) ECG �वकास
क) रक्ता�भसरणाचे �ववेचन ड) AB गटाचा शोध

94. �ोग्य कालानुक्रिम ओळखा: हिावर्वेचे प्रकाशिन, माल�पघींचे
�नरीक्षण, ABO प्रकाशिन, प�हिले मानव-हृद� प्रत्यारोपण.
अ) १६२८ → १९०१ → १६६१
→ १९६७

ब) १६६१ → १६२८ → १९६७
→ १९०१

क) १६२८ → १६६१ → १९०१
→ १९६७

ड) १९०१ → १६२८ → १६६१ →
१९६७

95. मासिर्वेलो माल�पघींचे �ोगदान कोणते?
अ) ECG �वकास ब) केशवा�हिन्यांचे �नरीक्षण
क) प�हिले हृदय प्रत्यारोपण ड) Rh गटाचा शोध
96. उजव्या �नल�ातून �नघालेल्या रक्ताचा �ोग्य क्रिम
कोणता?
अ) फुफु्फस धमनी → फुफु्फसे
→ फुफु्फस �शरा → डावे
अ�लंद

ब) महिा�शरा → फुफु्फसे →
डावे �नलय

क) महिाधमनी → फुफु्फसे →
उजवे अ�लंद

ड) फुफु्फस �शरा → फुफु्फसे
→ फुफु्फस धमनी → डावे
अ�लंद

97. कालर्य  लँडस्टा�नर कोणत्या शिोधासिाठी प्र�सिद्ध आहेित?
अ) नाळधमन्यांचा शोध ब) हृदयचक्रिाचे ECG
क) A, B, O रक्तगट ड) प�हिले प्रत्यारोपण
98. हृद�गती ७०/�म�नट व ठोक्याचे रक्तघनफळ ७० mL
असिल्यासि एका �नल�ाचे �नष्पादन �कती?
अ) ४९ L/�म�नट ब) १ L/�म�नट
क) ४.९ L/�म�नट ड) ०.४९ L/�म�नट
99. �वलेम आइंथिोवे्हन �ांचे �ोगदान कोणते?
अ) रक्तप�ट्टिकांचे �वघटन ब) AB रक्तगट
क) प�हिले हृदय प्रत्यारोपण ड) ECG �वकास
100. A गटाच्या रुग्णाला फक्त ABO �वचारात कोणत्या
गटाच्या लाल पेशिी देता �ेतात?
अ) B व AB ब) A व O
क) फक्त AB ड) सवर्ण चार गट
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
उत्तरसूची

आधार: NCERT जीवशास्त्रि — Body Fluids and Circulation; American Red Cross व Lifeblood — रक्तघटक-सुसंगती; NobelPrize.org व AABB —
ऐ�तहिा�सक नोंदी. प्रश्न स्वतंत्रपणे रचलेले आहेित.

प्रश्न उत्तर प्रश्न उत्तर प्रश्न उत्तर प्रश्न उत्तर प्रश्न उत्तर
1 ब 21 ब 41 ब 61 अ 81 ड
2 अ 22 ड 42 अ 62 अ 82 अ
3 ब 23 ड 43 ब 63 ड 83 ब
4 ब 24 अ 44 ब 64 क 84 ब
5 क 25 क 45 अ 65 ड 85 क
6 ब 26 क 46 अ 66 क 86 क
7 ड 27 ड 47 ब 67 अ 87 अ
8 अ 28 क 48 ब 68 ब 88 अ
9 ब 29 अ 49 ड 69 ड 89 ब
10 ब 30 क 50 अ 70 ड 90 क
11 क 31 क 51 अ 71 ड 91 क
12 ब 32 ब 52 ब 72 अ 92 क
13 ब 33 ड 53 ड 73 अ 93 क
14 ड 34 ड 54 ड 74 ब 94 क
15 क 35 ब 55 ड 75 क 95 ब
16 अ 36 ब 56 ब 76 ब 96 अ
17 ड 37 क 57 अ 77 अ 97 क
18 क 38 ब 58 ड 78 अ 98 क
19 ब 39 अ 59 अ 79 ड 99 ड
20 ब 40 क 60 ड 80 अ 100 ब

परीक्षेपूवर्गी पके्क करा
सिंबिंध अचूक तथ्य

RBC / प्लाझ्मा सिावर्य�त्रक दाता O �नगे�टव्ह / AB — घटक वेगळे आहेित.
प�हिला / दसुिरा हृद��नी अ�लंद-�नलय / अधर्णचंद्राकृती झडपा बंद.

धमनी / �शिरा हृदयापासून दरू / हृदयाकडे.
महिाधमनी / अधो महिा�शिरा सवर्मात मोठी धमनी / �शरा.

SA गाठ / ECG गती�नमर्माता / �वद्युत�क्रियेची नोंद.
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
उत्तरांचे सं�क्षप्त स्पष्टीकरण

1. (बि) रक्त वा�हिन्यांत राहिते; पूणर्ण फेरीत हृदयातून दोनदा जाते.
2. (अ) दोन्ही �वधाने योग्य आहेित.
3. (बि) रक्तद्रव साधारण ५५%; आका�रत घटक साधारण ४५%.
4. (बि) योग्य संबंध: २) फुफु्फस धमनी—O₂-कमी रक्त.
5. (क) अल्ब्यु�मन द्रवसंतुलन व कोलॉइड परासरणीय दाबात
महित्त्वाचे.
6. (बि) योग्य संबंध: १) अल्ब्यु�मन—परासरणीय दाब राखणे.
7. (ड) थ्रो�म्बिन फाय�ब्रिनोजेनचे फाय�ब्रिनमध्ये रूपांतर करते.
8. (अ) योग्य संबंध: फाय�ब्रिनोजेन—फाय�ब्रिनचा पूवर्णपदा�र्ण;
देवाणघेवाणीच्या वा�हिन्या—केशवा�हिन्या.
9. (बि) प्रौढ मानवी RBC कें द्रकहिीन व �द्वअवतल असतात.
10. (बि) दोन्ही �वधाने योग्य आहेित.
11. (क) लाल पेशींचे प्रा�त�न�धक आयुष्य १२० �दवस.
12. (बि) योग्य संबंध: २) सवर्मा�धक एक�त्रत छेदक्षेत्र—केशवा�हिनी-
जाळे.
13. (बि) प्रौढात प्रमुख रक्त�न�मर्णती लाल अ�स्थमज्जेत हिोते.
14. (ड) योग्य संबंध: १) प्रौढातील रक्तपेशी�न�मर्णती—लाल
अ�स्थमज्जा.
15. (क) मूत्र�पडंातील ए�रथ्रोपोइ�टन लाल पेशी�न�मर्णतीस चालना
देते.
16. (अ) योग्य संबंध: ए�रथ्रोपोइ�टन—RBC �न�मर्णतीला चालना;
सवर्मात मोठी �शरा—अधो महिा�शरा.
17. (ड) सामान्य प्रौढ रक्तात न्यूट्र ो�फल सवर्मा�धक असतात.
18. (क) दोन्ही �वधाने योग्य आहेित.
19. (बि) बेसो�फल सामान्यतः सवर्मात कमी प्रमाणात असतात.
20. (बि) योग्य संबंध: २) दसुरा हृदयध्वनी—अधर्णचंद्राकृती झडपा
बंद हिोणे.
21. (बि) सामान्य �फरत्या WBC मध्ये मोनोसाइट आकाराने मोठा
असतो.
22. (ड) योग्य संबंध: १) मोठ्या आकाराचा WBC—मोनोसाइट.
23. (ड) मेगाकॅ�रओसाइटच्या पेशीद्रव्याचे तुकडे म्हणजे
रक्तप�ट्टिका.
24. (अ) योग्य संबंध: रक्तप�ट्टिकांचा उगम—मेगाकॅ�रओसाइट;
हृदय-�नष्पादन—हृदयगती × ठोक्याचे रक्तघनफळ.
25. (क) थ्रो�म्बिन फाय�ब्रिनोजेनवर �क्रिया करून फाय�ब्रिन तयार
करते.

26. (क) दोन्ही �वधाने योग्य आहेित.
27. (ड) K जीवनसत्त्व काहिी गोठवण प्र��नांच्या �न�मर्णतीस मदत
करते.
28. (क) योग्य संबंध: २) रक्तदाबमापक—�स्फिग्मोमॅनोमीटर.
29. (अ) A प्र�तजन असलेल्या लाल पेशींसोबत सामान्यतः
प्लाझ्मात अँटी-B असते.
30. (क) योग्य संबंध: १) A गटातील प्र�त�पडं—अँटी-B.
31. (क) AB गटाच्या RBC वर A व B दोन्ही प्र�तजने असतात.
32. (बि) योग्य संबंध: AB गटातील प्र�तजने—A व B दोन्ही;
ल�सका संस्था—ऊतींतील अ�त�रक्त द्रव �शरांत परत आणणे.
33. (ड) O मध्ये A व B नसतात; इतर रक्तगट-प्र�तजने असू
शकतात.
34. (ड) दोन्ही �वधाने योग्य आहेित.
35. (बि) O �नगे�टव्ह हिा लाल पेशींसाठी सं�क्षप्त परीक्षासंदभर्ण;
क्रिॉसमॅच आवश्यक.
36. (बि) योग्य संबंध: २) �हिमो�फ�लया A—घटक VIII.
37. (क) AB पॉ�झ�टव्हला ABO/RhD संदभर्मात सवर्ण गटांच्या लाल
पेशी सुसंगत असू शकतात.
38. (बि) योग्य संबंध: १) सावर्ण�त्रक RBC प्राप्तकतर्मा—AB
पॉ�झ�टव्ह.
39. (अ) AB प्लाझ्मात सामान्यतः अँटी-A व अँटी-B नसतात.
40. (क) योग्य संबंध: सावर्ण�त्रक प्लाझ्मा दाता—AB; ल्युके�मया—
रक्त�न�मर्णती ऊतींचा ककर्ण रोग.
41. (बि) RhD प्र�तजनाच्या उप�स्थतीमुळे Rh-पॉ�झ�टव्ह म्हणतात.
42. (अ) दोन्ही �वधाने योग्य आहेित.
43. (बि) उजवे अ�लंद व उजवे �नलय यांमध्ये �त्रदली झडप असते.
44. (बि) योग्य संबंध: २) �वल्यम हिावर्गे—रक्ता�भसरणाचे �ववेचन.
45. (अ) डाव्या बाजूस �द्वदली �कंवा माइट्रल झडप असते.
46. (अ) योग्य संबंध: १) डावी अ�लंद-�नलय झडप—�द्वदली /
माइट्रल.
47. (बि) दे�हिक रक्ता�भसरणाचा अ�धक दाब डाव्या �नलयाला
�नमर्माण करावा लागतो.
48. (बि) योग्य संबंध: जाड �भत्तीचा हृदयकप्पा—डावे �नलय; कालर्ण
लँडस्टायनर—A, B, O रक्तगट.
49. (ड) SA गाठ सामान्य हृदयगतीची मूलप्रेरणा �नमर्माण करते.
50. (अ) दोन्ही �वधाने योग्य आहेित.
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✱ रक्ता�भिसरण संस्था ✱
उत्तरांचे सं�क्षप्त स्पष्टीकरण

51. (अ) धमनी हेि �दशेनुसार नाव आहेि; O₂ प्रमाणानुसार नाहिी.
52. (बि) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
53. (ड) उजव्या �नलयातून O₂-कमी रक्त फुफु्फसांकडे जाते.
54. (ड) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
55. (ड) फुफु्फसातून O₂-समृद्ध रक्त डाव्या अ�लंदात येते.
56. (बि) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
57. (अ) केशवा�हिन्यांची पातळ �भत्ती देवाणघेवाणीस अनुकूल
आहेि.
58. (ड) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
59. (अ) धम�नकांचा व्यास प्र�तरोध व स्था�नक प्रवाहि �नयं�त्रत
करतो.
60. (ड) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
61. (अ) अनेक समांतर केशवा�हिन्यांचे एक�त्रत क्षेत्र सवर्मा�धक
असते.
62. (अ) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
63. (ड) महिाधमनी हिी शरीरातील सवर्मात मोठी धमनी.
64. (क) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
65. (ड) अधो महिा�शरा हिी शरीरातील सवर्मात मोठी �शरा.
66. (क) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
67. (अ) �त्रदली व माइट्रल झडपा बंद हिोण्याशी प�हिला ध्वनी
संबं�धत.
68. (बि) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
69. (ड) �नलय प्रसरणाच्या सुरुवातीला अधर्णचंद्राकृती झडपा बंद
हिोतात.
70. (ड) अ–२, ब–३, क–१: संबं�धत वै�शष्ट्ये / कायर्गे यानुसार
जोड्या जुळतात.
71. (ड) कालावधी = ६०/७५ = ०.८ सेकंद.
72. (अ) योग्य जोडी: ए�रथ्रोपोइ�टन — RBC �न�मर्णतीला चालना.
73. (अ) एका �नलयातून प्र�त �म�नट पंप हिोणारे रक्त म्हणजे हृदय-
�नष्पादन.
74. (बि) योग्य जोडी: सावर्ण�त्रक RBC दाता — O �नगे�टव्ह.
75. (क) ECG म्हणजे �वद्युत हृदयलेख.

76. (बि) योग्य जोडी: नैस�गर्णक गती�नमर्माता — SA गाठ.
77. (अ) �स्फिग्मोमॅनोमीटरने रक्तदाब मोजतात.
78. (अ) योग्य जोडी: हृदय-�नष्पादन — हृदयगती × ठोक्याचे
रक्तघनफळ.
79. (ड) नाडी-दाब = �सस्टो�लक − डायस्टो�लक = ४० mmHg.
80. (अ) योग्य जोडी: �वलेम आइं�ोवे्हन — ECG �वकास.
81. (ड) ल�सका संस्था द्रवसंतुलन व प्र�तकारकायर्मात सहिभागी
हिोते.
82. (अ) डावे �नलय संपूणर्ण देहिाला रक्तपुरवठा करते; त्याची �भत्ती
अ�धक जाड असते.
83. (बि) शो�षत लांब साखळीचे बहुितेक मेद ल�सकामागर्गे रक्तात
येतात.
84. (बि) �दलेल्या प्रवाहिासाठी एक�त्रत छेदक्षेत्र वाढल्यास सरासरी
वेग कमी हिोतो.
85. (क) �हिमो�फ�लया A मध्ये VIII, तर B मध्ये IX घटक कमी
असतो.
86. (क) धमनीचे नाव �दशेनुसार ठरते; फुफु्फस धमनी हेि महित्त्वाचे
उदाहिरण.
87. (अ) �सकल-सेल रोगात �हिमोग्लो�बनच्या रचनेतील बदल
महित्त्वाचा असतो.
88. (अ) A व B नसले तरी इतर रक्तगट-प्रणालींची प्र�तजने असू
शकतात.
89. (बि) ल्युके�मया रक्त�न�मर्णती पेशींचा ककर्ण रोग आहेि.
90. (क) हृदय मायोजे�नक आहेि; मेंद ूव स्वायत्त चेतासंस्था गतीचे
�नयमन करतात.
91. (क) प्लाकमुळे धमनी अरंुद हिोऊ शकते; गुठळीचा धोकाहिी
वाढतो.
92. (क) दोन्ही योग्य; पेशींचा उगम हेि त्यांच्या रक्तस्तंभन-कायर्माचे
�ेट स्पष्टीकरण नाहिी.
93. (क) हिावर्गेचे रक्ता�भसरणावरील महित्त्वाचे प्रकाशन १६२८ मध्ये
झाले.
94. (क) संबं�धत टप्पे अनुक्रिमे १६२८, १६६१, १९०१ व १९६७.
95. (बि) माल�पघींनी १६६१ मध्ये केशवा�हिन्या पा�हिल्या.
96. (अ) फुफु्फसीय फेरी उजव्या �नलयापासून डाव्या अ�लंदापयर्किंत
जाते.
97. (क) लँडस्टायनरचे रक्तगट संशोधन १९००–१९०१; नोबेल
१९३०.
98. (क) ७० × ७० = ४९०० mL = ४.९ L/�म�नट.
99. (ड) आइं�ोवे्हन आधु�नक ECG �वकासातील अग्रणी; नोबेल
१९२४.
100. (बि) A प्राप्तकत्यर्माच्या अँटी-B मुळे B व AB लाल पेशी
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